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D’expérience, nous savons que les petits 
gestes coûtent souvent beaucoup, surtout 
quand il faut les répéter chaque jour… Nous 
avons donné notre cœur « en gros » à Dieu, 
et cela nous coûte fort qu’il nous le prenne 
au détail. Prendre un tablier comme Jésus, 
cela peut être aussi grave et solennel que le 
don de la vie … et vice versa, donner sa vie 
peut être aussi simple que de prendre un 
tablier.  

 
(Frère Christian de Chergé, Homélie pour le Jeudi 
saint 31/3/94, "L'invincible Espérance", 1997, 
Bayard Editions, p.228-22). 

 

Vivre au plus près de son coeur 
 
Le coeur donne l'intelligence de toute 
situation. C'est le lieu de l'écoute d'en 
haut, le lieu de vie en toutes 
circonstances. Lieu de vérité et de 
conversion permanente. C'est au 
creux de notre coeur que nous nous 
reconnaissons profondément aimés 
de Dieu, et que naît le désir d'aimer à 
notre tour en donnant notre vie.  

Jésus, sachant que le Père a tout remis entre ses 
mains, qu'il est venu de Dieu et qu'il retourne à Dieu, 
se lève de table, quitte son vêtement, et prend un 
linge qu'il se noue à la ceinture (…) (Jn 13, 3-4) 
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