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En assurant mes services de jour (et cela 
m’aide chaque jour), je chante ce matin 
deux petites phrases: "O Dieu, tu es notre 
Espérance sur le visage de tout vivant" et 
"Merveille de ta grâce ! Tu confies à des 
hommes les secrets du Père". 
 
 (Frère Célestin, 22.01.1996, "Jusqu'où suivre ? 
Les martyrs de l'Atlas", Dom Bernardo Olivera, 
Abbé Général des Cisterciens, 1997, Cerf, p. 97). 

Discerner et entrer en résistance 

avec nos moyens  
 
Il n'y a jamais de recettes toutes 
faites pour vivre et aimer. Devant 
les difficultés, il s'agira toujours de 
prendre le pouls de la vie, de 
discerner avec d'autres le chemin 
à prendre, et d'identifier les 
moyens de résistance à notre 
disposition. Prière (dimension 
verticale) et partage (dimension 
horizontale) : des moyens 
pauvres, mais puissants pour 
continuer de faire exister l'amour 
malgré les difficultés de la vie. 
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Troisième invitation 

En ces jours-là, Jésus s’en alla dans la 
montagne pour prier, et il passa toute la nuit 
à prier Dieu. Le jour venu, il appela ses 
disciples et en choisit douze auxquels il donna 
le nom (…) Jésus descendit de la montagne 
avec eux et s’arrêta sur un terrain plat. Il y 
avait là un grand nombre de ses disciples et 
une grande multitude de gens venus de toute 
la Judée, de Jérusalem, et du littoral de Tyr et 
de Sidon (…) Et toute la foule cherchait à le 
toucher, parce qu’une force sortait de lui et 
les guérissait tous. (Lc 6, 12-13.17.19) 

 

 


