
MONASTÈRE NOTRE-DAME DE L’ATLAS 
                          BP 322 
                MA-54350 MIDELT 
        E-mail: ndatlas@gmail.com 

 

 
 
 
 

 HIVER  
 

 

  4 h 00     
 

VIGILES 
 

  7 h 15 
LAUDES AVEC  

            

EUCHARISTIE 

  8 h 45 TIERCE 

12 h 30 
SEXTE 

 

14 h 45 
NONE 

 

18 h 00 VÊPRES 

20 h 00 
COMPLIES 

 
     

 ÉTÉ  
 
 

  4 h 00 
 

VIGILES 
 

  7 h 15 
LAUDES AVEC  

            

EUCHARISTIE 

  8 h 45 TIERCE 

12 h 30 
SEXTE 

 

15 h 30 
NONE 

 

18 h 30 VÊPRES 

20 h 30 
COMPLIES 

 
 

 

 
 

            EUCHARISTIE 
             DU 

              DIMANCHE 
ET DES JOURS DE GRANDE FETE 

11H00 HEURES 

 

HORAIRES DES PRIÈRES 
 


